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Kinder physiotherapie — auf dem Weg in die Zukunft

Die Kinderphysiotherapie — also der Teil der Physiotherapie, der sich auf die
Behandlung von Kindern spezialisiert hat - ist ein eigensténdiger Fachbereich
innerhalb der Physiotherapie. Bundesweit haben sich viele Kollegen in Praxen,
Kliniken und anderen Einrichtungen ausschliefdlich oder zumindest zu grof3en
Teilen auf diesen spezialisiert und bieten Ihr umfangreiches praktisches und the-
oretisches Wissen den kleinen Patienten an. Doch gibt es kaum einen Verband,
der sich zu diesem Spezialgebiet einen eigenen Ausschuss eingerichtet hat. Ei-
nige wenige Versuche (wie z.B. in Norddeutschland beim ZVK-Nordverbund)
haben zeitweise Freiberuflerausschiisse einberufen, die dann vereinzelt versu-
chen die Belange der Kinderphysiotherapie zu behandeln und zu vertreten. Dies
gelingt — mehr oder weniger. Schaut man jedoch ins benachbarte Ausland, so
wird man im Internet sofort flndig. In der Schweiz gibt es den Zusammen-
schluss der Kinderphysiotherapeuten in der ,, Physiotherapia Paediatrica’:

EEX

| Physiotherapia paediatrica - Microsoft Internet Explorer
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Physiotherapia paediatrica

Ober uns Ressort Berufsbild Fartbildung Mitgliedsehaft Inserate

[home] [frangais |

Uber uns
Vorstand

Urn gemeinsam aktiv 2u sein haben wir Kinderphysiotherapeutinnen uns aus der gesamten
Geschaftsstelle Schweiz am 19.06.99 farmiert,

Download .
Unsere Anliegen

Durch den Zusammenschluss der Kinderphysiotherapeutinnen soll die Bekanntmachung dieses
Spezialgebietes der Physiotherapie gefdardert werden,

Links Die Schaffung dieser Plattform ermdalicht uns die Vernetzung der Kinderphysiotherapie und
die Wertretung unserer Interessen und berufspolitischen anliegen in der Sffentlichkeit |
Gemeinsam starken wir unseren Berufsstand!

Unser Engagement

Wir engagieren uns fir eine klare Definition unseres Berufstandes

Wir versuchen Einfluss auf die Tarifverhandlungen zu nehmen.

Ein wichtiges Anliegen ist uns die Offentlichkeitsarbeit,

Das Qualitdtsmanagement ist ain zentrales Thema unserar Vereinigung.

Wir arganisieren fachspezifische Weiterhildungen und veriffentlichen jahrlich sin
Weiterbildungskalender dber padiatrische Fort- und Weiterbildungen,

Wir sind in fachlichen und berufspolitischen Arbeitsaruppen aktiv,

Unser Angebot

1ahrlich laden wir alle Mitglieder zu einer Generalversammlung ein. Gleichzeitig findet auch
eine Fachtagung statt,

Unser PP Bulletin, welches zwei mal jahrlich erscheint, informiert dber unsere 2ktivitaten, dber
neues Entwicklungen der Kinderphysiotherapie im In- und Ausland und vieles mehr,
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oder in Osterreich die 4 Regional gruppen der Fachgruppe Kinderphysiotherapie:

A Physio Austria - physioaustria.at - Microsoft Internet Explorer
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Physiotherapeutinnen Osterreichs, Member of W.C.P.T. p y
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Fachgruppe Kinderphysiotherapie
> Homel/Aktusles

> Physio Austria Leiterin:
- Claudia King
> Unersicht Hammern 1065
GE63 Egg
> Aushidung, Akademien Tel Fax: 055126115
E-Mail: phrysiog@utanet ot
> Bibliothek
> Kooperationspariner Die Zielsetzungen der Fachgruppe Kinderphysictherapie sind:
* Patientinnen-nfa = Gegenzettiger Erfahrungsaustausch und gemeinsamen Interessen nachgehen
= Organisiersn und Skhatten von Vortrdgen und Kursen auf dem Fachgebist der Kinderphysiotherapie
> Downloads = 3emeinsames intervenieren und Yorsprechen bei berufspolitizchen Fragen, bei Yerhandlungen mit Behdrden und Kostertrégern in
Zuzammenarbet mit der Freiberuflichenvertretung
> Emptehlen Sie unz = Stellungnahime zu aktuelen Fragen und Problemen in der Fach- und Tagespresae
> Wieh Links
> FAc nebportal Die Fachgruppe Kinderphysiotherapie glisdert sich in vier Regionalgruppen:

Regionalgruppe West

Anzprechperson: Irmgard YWaibel
HEWS RBCHIY Tel: 0664-1913512

> Gremiumzentwickiun... E-Mail: irmeard waibel@eable. vol ot

> Fachwiszen fir Phy...

# physio.de — Intern. . Regionalgruppe Ost

> Meue Offiuncszede... Anzprechperson; Eva Zwerina

> Mur noch wenige Ta... Tel: 01-4896160

> Presseaussendunc... F-hail mva muwverinarbann ot =
@ B Internet

=—— i — : o S o 1
4 Start € © =g 7| “gT-Online StartCenter /2R Physio Bustria - physi... DE Q,JE: i & O P Bl 1948

Aufgrund dieses ,Mangels*, der den Berufsstand zunehmend ins Hintertreffen
dréngt, unternahm ich dann im Frihjahr 2003 den Versuch, im Internet eine Art
Forum einzurichten, welches ausschliefdlich fur Kinderphysiotherapeuten als
Austauschplattform dienen sollte. Doch wurde mir schon nach kurzer Zeit be-
wusst, dass meine Bemihungen scheitern sollten. Dies lag zum einen an meiner
fehlenden Kompetenz auf dem Gebiet der elektronischen Medien, zum anderen
an der schon vorhandenen grofen Konkurrenz durch andere Internetseiten mit
umfassendem Informationsangebot. So wurde schnell deutlich, dass es auf diese
Art und Weise keinen Austausch fir Kinderphysiotherapeuten geben wirde —
auch wenn die vorhandenen Mdglichkeiten keineswegs befriedigend waren und
ich gab den Versuch auf.
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Wenige Monate spéter dann —im Sommer 2003 — folgte ich der Einladung einer
mir bekannten Berufskollegin: es sollten sich in einer Hamburger Praxis 8 Phy-
siotherapeutinnen und ein Physiotherapeut zum gemeinsamen Austausch treffen.
Die Skepsis dler Beteiligten war anfanglich noch grofl3 — meine inbegriffen.
Nach einer Vorstellungsrunde und dem ersten , Abtasten” wurde zundchst die
Idee, die zu diesem gemeinsamen Treffen gefuhrt hatte, in der Runde diskutiert.
Eine vergleichbare Gruppe von Kinderphysiotherapeuten und deren Bemihun-
gen in Lubeck diente u.a. als Vorlage fur das Treffen der Hamburger Berufskol-
legen. So kristallisierte sich sehr schnell heraus, dass alle anwesenden Kinder-
physiotherapeuten wenigsten ein Anliegen hatten, aber der grofdte gemeinsame
Nenner bestand darin, dem Berufsstand der Kinderphysiotherapie mehr Profil zu
geben — und dies auf regionaler Ebene.

So wurden von den Versammelten die unterschiedlichsten Griinde gesammelt,
die uns die Notwendigkeit aufzeigte, warum ein solches Treffen Sinn machen
konnte. Nachfolgend sind die wichtigsten dieser Punkte hier aufgefthrt und als
Themenschwerpunkte der Arbeitsgemeinschaft zusammengefasst:

- der Fachbereich der Kinderphysiotherapie ist in den Strukturen der Ver-
bande zu wenig prasent und er hat keine eigene Lobby, die die Interessen
dieser Berufsgruppe in ausreichendem Mal3e vertritt. Das mangelnde Inte-
resse der Verbande an einer solchen Kinderphysiotherapie-Lobby machte
daher eine derartige Interessenvertretung aul3erhalb der Verbandsstruktu-
ren wichtiger denn je.

- die zu der Zeit bevorstehende Hellmittelreform war in Vorbereitung und
hatte so einige Hindernisse parat, auf die die Kinderphysiotherapie auflau-
fen wirde. Diese galt es zu vermeiden oder wenigstens sich in ausrei-
chendem Mal3e darauf vorzubereiten.

- die immer groRer werdenden Differenzen zwischen den Berufgruppen der
Kinderphysiotherapeuten und den Ergotherapeuten sorgte insbesondere in
Hamburg fir immer deutlichere Missténe und der Forderung nach einer
Abgrenzung entgegen der existentiellen Sorgen einiger Kolleginnen.

- die unzureichende Darstellung des Berufsprofils des Kinderphysiothera-
peuten in der Offentlichkeit und die damit verbundene positive Présenz in
verschiedenen Medien im Sinne einer , guten Offentlichkeitsarbeit* wurde
immer lauter.

- die Zusammenarbeit mit den Kinderérzten sollte deutlich verbessert wer-
den, da hier oft Uber die einfache Kommunikation hinaus Probleme v.a
inhaltlicher Art vorhandenen waren, die wesentlich zur ,, Unterkihlung*
der Beziehungen zwischen Arzt und Therapeut fihrten,

- die Entwicklung neuer Konzepte der Qualitatssicherung und der Wettbe-
werbsfahigkeit (Stichwort Pravention) wurden gewiinscht.
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- die aktive Mitarbeit in Gremien und Ausschissen (Stichwort Frihforde-
rung) und deren positiven Beeinflussung im Sinne der Kinderphysiothera-
pie wurden ebenfalls thematisiert.

- Die Zusammenarbeit mit den Hochschulen an denen der Studiengang
» Physiotherapie® studiert werden kann, um in gemeinsamen Konsens
Themen fir Diplomarbeiten auszuarbeiten, damit diese von Absolventen
der Studiengénge im Sinne der Kinderphysiotherapie behandelt werden,

- ldeen fir die Ausarbeitung von Leitlinien in Pédiatrie sollten gesammelt
werden...

Nach diesem ersten Treffen — bei dem zunachst aber nur ein Bruchtell der oben
aufgeftihrten Punkte zur Disposition stand — einigten sich alle Beteiligten auf die
Erarbeitung eines Flyers und einer Internetseite. Beides sollte fir die Region
Hamburg und dessen Umgebung in Angriff genommen werden, was dann im
Laufe der Bemihungen dazu fihrte, dass wir uns auch einen Namen geben
mussten um Offentlich auftreten zu kénnen. Da dies nur in Verbindung mit einer
Rechtsform einhergehen konnte, wurde aus uns eine Gesellschaft birgerlichen
Rechts (GbR) mit dem Namen ,, Kinderphysiotherapie Hamburg® oder ,, Arbeits-
gemeinschaft der Hamburger Kinderphysiotherapeuten“. Im Folgenden dann
entstand ein aussagekraftiger und professioneller Flyer, der giinstig und in hoher
Auflage gedruckt wurde. Der Verteiler desselbigen waren neben den Physiothe-
rapie-Praxen auch die Kinderéarzte, Kinder-Kliniken, Kindergarten, Gesund-
heitsmter etc.

Der Flyer ist soweit neutral gehalten, dass jeder interessierte Berufskollege den
Flyer zum Selbstkostenpreis von der GbR erwerben kann und dann in dem frei-
en Feld auf der letzten Seite seinen eigenen Praxisstempel aufdriicken kann.
(Wahrend der Jahreshauptversammlung des ZVK in Hamburg und Schleswig-
Holstein im April 2005 forderte das Plenum in dem seit Jahren andauernden
Streitthema um die Abgrenzung von der Ergotherapie nun nicht mehr etwas
»gegen” die Ergotherapeuten zu tun sondern vielmehr das Profil der Kinderphy-
siotherapie zu starken...unter anderem durch das Erstellen eines Flyers!)

Die Internetseite wurde dann parallel zu dem Flyer in Auftrag gegeben und ist
guasi ein , Flyer in elektronischer Form®. Daher stellt er — wie seine Vorlage aus
Papier - alle in der Kinderphysiotherapie gangigen Therapiemethoden in der
Ubersicht dar. Durch , anklicken® der einzelnen Therapien erfahrt der Laie dann
noch Hintergrundinformationen zu den Behandlungsmethoden.
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THERAPIEMETHODEN

Wojta
Die Therapie nutzt die Bahnung
won Reflexbewegungen fir eine
effiziente und differenzierte

Muskelarbait, = mehr

Sensorische Integration
Die SI-Therapie spricht alle
Sinne gezislt an, so dass das
kind spielerisch und mit
Freude seine Umwelt kennen-
lernen kann. = mahr

Atemntherapie

Die Kindar larnan hierbei alles
»tund urn die Atrnung”, bei
#sthrma, Bronchitis, Mucovis-

= mehr

cidose.

Fiir weitere
Informationen,
sprechen Sie uns
gerne an.

Osteopathie

Die Osteopathie greift durch
sanfte manuelle Irmpulse in
den Kreislauf der Bestandteile
unseres Kérpars ein. = mehr

Castilla Marales Konzept

Es werden Kinder mit Saug-

und Schluckschwisrigheitan,
Starungen der Mundrmatorik und
Artikulationsproblemen be-
handalt, = mahr

Bobath Feldenkrais

Ziel der Therapie ist, dass das
Kind sich germiB seinen Fihig-
keiten optimal entwickelt und

grafitrmigliche Selbstandigkeit
im alltag erreicht. = mehr

Psychomotorik
Diese Methode ist 2in Konzept
fitr alle Menschen, unabhsnaig
von Alter oder Behinderung, Sie
zielt darauf ab, den Korper zu
verstehan.

Cie Kinder lernen in sinem
speziell gastalteten Raum
unter Anleitung Regeln einzu-
halten und ihre Fahigkeiten

auszuprobisran. = mehr

= rmehr

ite | Impre
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Aber das Angebot geht weit Uber den des Flyers hinaus:

2 Kinderphysiotherapie in Hamburg www.kinderphysiotherapie-hamburg. de - willkommen - Microsoft Internet Explorer
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WILLKOMMEMN KINDERPHYSIOTHERAPIE was IST DAS 7
wir freuen uns, dass Sie
Interesse an unseremn Angebot
haben. wir sind eine Gruppe
Kinderphysiotherapeuten aus
Harnburg und Urngebung. wWir
haben uns zusammengetan,
urm Ihnen rmehr Service und
Information bisten zu kénnen.
Hizr irm Internet haben Sie dis
Maaglichkeit, etwas Ober die
Therapiermethoden zu lesen.
wir bisten aufierdem sinen
Fraxisfinder und ein Forum an.

Schén, dass Sie
uns hier besuchen.

. Internet

@ Fertig
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So wird fur den Besucher nicht nur das Therapiespektrum beleuchtet sondern
auch die Bedeutung der Kinderphysiotherapie allgemein erklart. Neben einem
Forum fir die Anregung oder den Austausch mit der Arbeitsgemeinschaft kann
der User auch eine Ubersichtskarte von Hamburg sehen, auf dem er in den je-
weiligen Stadtteilen das entsprechende Mitglied der AG mit aufgelisteten Ar-
beitsschwerpunkten einsehen kann.

Nachdem die oben beschriebenen Projekte abgeschlossen waren, gab es zu-
néchst ein Gefuhl von: ,, das haben wir nun geschafft“ und wir waren stolz auf
unsere Arbeit. Aber nicht genug: nachdem wir uns weiterhin in 4-6wdchigen
Absténden getroffen hatten kamen immer mehr Ideen dazu. Die Einfuhrung von
so genannten , Arzterundbriefen* sollte eine neue Form des Dialoges mit den
Arzten werden. In kurzer und pragnanter Form geschrieben (Arzte haben wenig
Zeit...) informieren die Rundbriefe alle - den Mitgliedern bekannten - Kinder-
arzte und Orthopé&den mit Informationen rund um die Kinderphysiotherapie bzw.
die Heilmittelrichtlinien. Die Briefe wurden und werden gut angenommen und
dienen mal3geblich zum besserten Verstandnis der Berufsgruppen untereinander
aber v.a. dem I nformationsaustausch.

Die GbR ist nun im 3. Jahr und sie wéchst — langsam aber stetig — an Mitglie-
dern. Esist uns ein dringendes Anliegen, auf einer breiten Ebene die Belange
der Kinderphysiotherapie zu vertreten und diese zu stérken. Die Themen denen
sich die AG widmet, werden immer zahlreicher und eine Aufteilung in kleine
Arbeitsgruppen wird immer wichtiger. Die bewusste Unabhangigkeit von Ver-
bandsebene bedeutet aber nicht, dass die Anlehnung an dieselbigen ausgeschlos-
sen ist — im Gegenteil. Die AG ist jeglicher Zusammenarbeit aufgeschlossen so-
fern die Interessen ihrer Mitglieder gewahrt werden und sie nicht mit diesen kol-
lidiert.

Die Arbeit innerhalb der Arbeitsgemeinschaft ist sehr facettenreich und sie
macht grof3en Spald. Dabel muss hart an der Durchsetzung der gemeinsam ent-
wickelten Ziele gefeilt werden. Stolpersteine - wie z.B. die mangelnde Zeit so-
wie organisatorische als auch birokratische Hurden - kénnen nicht die Freude
Uber die erreichten Erfolge triben und machen Lust auf die Zukunft. Aus dem
anfanglichen Gefuhl heraus, dass man , sich eigentlich nicht beschweren darf*,
wenn man nichts zur LAsung aktueller Probleme beitragt, haben wir Kinderphy-
siotherapeuten aus Hamburg einen Groldtell unseres beruflichen Schicksals in
die eigenen Hande genommen. Wir mdchten daher keinen eigenen ,, Bundesver-
band fur Kinderphysiotherapeuten®, da wir glauben, dass durch die Vielzahl von
Verbéanden sowieso schon keine einheitliche Linie in dem gemeinsamen Bestre-
ben fUr ein sicheres Berufsprofil verfolgt wird. Wir wirden aber das Modell
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kleinerer, regionaler Gruppen beflrworten, die auf effiziente Art und Weise die
Interessen des Kinderphysiotherapeuten vertreten und untereinander die sinn-
vollsten Ideen und Projekte weitergeben und austauschen. Um interessierten
Gruppen die Mdglichkeit zu geben sich Uber unsere Arbeit zu informieren, bie-
ten wir den Kontakt mit uns an. Wir wiinschen allen kinftigen Arbeitsgemein-
schaften von Kinderphysiotherapeuten viel Erfolg bei der Arbeit fir eine ge-
meinsame Sache.

Korrespondenzadresse:

Therapie fur Kinder

Praxis fur Krankengymnastik

Tobias Bergerhoff

Schlebuschweg 26

21029 Hamburg

E-Mail: kontakt@therapiefuerkinder.de

WWW:

WWW:

http://www.Kinderphysi otherapie-hamburg.de

http://www.therapiefuerkinder.de

Tobias Bergerhoff

1993-1995 Ausbildung zum Physiotherapeuten an der Schule fir Physio-
therapie der Justus-Liebig-Universitét in Giessen,

1995-2002 ausgebildet zum Manual-Therapeuten (mit dem Schwerpunkt
Manuelle Therapie fur Kinder), SI-Therapeut, Kinder-Bobath-Therapeut
sowie Kinder-Vojta-Therapedt,

nach diversen Anstellungen u.a. an der Uni-Kinderklinik in MUnster so-
wie der Neurologischen Reha-Klinik fior Kinder und Jugendliche in
Geesthacht, seit 2001 selbsténdig in eigener Praxis in Hamburg-Bergedorf
mit alleinigem Schwerpunkt Padiatrie,

Fortbildungsschwerpunkte rund um die Physiotherapie mit Kindern,
Grindungsmitglied sowie im Vorstand der Arbeitsgemeinschaft der Kin-
derphysiotherapeuten in Hamburg mit fachbezogenem und politischem

Engagement fur die Kinderphysiotherapie.
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